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Pentru hrana echilibratd a sufletului tdau,
consumd minim o poezie pe zi!

fmi amintesc despre mine ¢4 in copildrie am fnceput sd
scriu ceva care se voia a fi o carte S.F. Nu am terminat-o,
m-am oprit dupa cateva capitole.

fmi mai amintesc c3 tineam un jurnal In care Imi
scriam tot felul de ganduri, idei, povestiri despre ceea
ce faceam, spuneam, auzeam. Iar in adolescentd, scriam
despre ceea ce visam, trdiam, iubeam.

Un jurnal pe care il ascundeam cu grija si cu teamd, si
nu-l gdseasca ochii prea-curiosilor.

Jurnale am continuat sd scriu tot timpul vietii. Jurnalul
a fost mereu confesorul meu.

Nu fmi amintesc insa foarte clar cAind am scris primele
versuri. Am regasit in agendele vechi cateva poeme scrise
in timpul adolescentei. O multime de caiete, carnetele cu
notite au fost pierdute pe potecile vietii, odata cu ele s-au
pierdut si poemele.

Am scris versuri nu doar in agende pierdute dar si pe
colturi de servetel, in vreo seard sau vreo dimineatd cand
poposeam la vreo terasa.

Am scris poeme pe frunze, toamna. Am scris poeme
in scrisori trimise iubitilor mei sau unor prietene bune.

Poeme ratdcite In colturi de viati si de lume.

Poeme pe care nu le mai pot recupera.

Ce s-a pdstrat, s-a pastrat.

De cénd laptopurile tin loc caiete de notite, mi-am
scris poemele si le-am pus la péstrare in sertare-foldere
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saurle-am'scris umneori direct pe retelele de socializare, in
momente de inspiratie spontand.

Din cand in cdnd, mi-am publicat versurile in cate un
volum subtirel.

Profit de faptul cd am propria editurd si imi pot fi
propriul editor.

Continui si cred cd poezia va ddinui mereu si ca mereu
vor exista oameni care vor scrie si vor citi cu drag poezie.
Poate e o utopie. Dar tin la utopiile mele, asa cum tin sila
poeziile mele.

Asa cum sunt ele, bune, rele, sunt o parte din mine. O
parte din mine pe care parcd incep sé o pretuiesc din ce
in ce mai mult cu fiecare vers pe care il scriu, cu fiecare zi
care trece din aceastd efemerd existentd.

In acest volum am adunat 369 de poeme, o selectie de
suflet, poeme care au mai fost deja publicate, cat si poeme
care se vad pentru prima oara intre copertile unei carti.

Este un cadou pe care mi-l fac mie si deopotriva tie,
om iubitor de poezie.

Clara Toma, autor si editor

Bucure,sti,
7 notembrie 2024
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Cine este Clara Toma?
Prefa’;é de Serban Codrin

Poetul este o inchipuire a mea, cititorul de poezie,
sau eu, cantdretul rostind versurile, il caut si s-ar putea
sd il gdsesc. Abia atunci poetul capitd sensul si forma
unei epopei, a unui imn sacru, a unei balade, a unei ode.
Agadar, eu il creez pe poet din propriile sale versuri,
metafore, rime.

Iatd un poet! Compune scurte poeme gnomice, sau
~poeme pentru lumea mea”, sau »compozitii In versuri
gi culori”, sau ,poeme aniversare”, asa cum pe altii fi
apreciem pentru fabulele, satirele sau elegiile lor.

Un poem ar fi acesta:

Linvdtdm, gresind, sd iertdm
invdtdm, cdzdnd, sd zburam
invdtdm, sferind, sd vindecdm
invdtdm, incdtsati, sd eliberdm
invdtdm, mirdndu-ne, sd infelegem
invdtam, indoindu-ne, sd credem
invdtam, plecind, sd ne intoarcem
invdatdm, pierzind, sd invingem
nvdtam, tdciand, sd vorbim
invdtam, plangdnd, sd zambim
invatam, distrugdnd, sd costruim
tnvdtam, primind, sd ddruim
invdtam, urdnd, sd (ne) iubim
invdtdm, trdind, sd traim...”
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Poemul” pare;-insd nu ‘este ciudat; poemul pare, insa
nu este didactic; poemul pare neterminat, inseamnad ca
ma invitd pe mine, cititorul, sd il termin, in orice caz, sa il
continui, sa devin coautor.

in cele din urmi, trebuie si recunosc, poemul este
paradoxal, ceea cenu se preaintdmpld in poeziaromaneasa
decat foarte rar. Sa il ciutim pe autor: are o culturd cu
raddcini extrem orientale, practicd gimnastica spirituald,
yoga, tine cursuri de dezvoltare personald, vocationald,
relationals, este in dialog cu alti poeti, artigti plastici sau
practicanti ai tnvatdturilor si meditatiei filozofice venite
spre occidentul european din Asia profundd, budistd,
lamaisti, zen. Nu-i asa cd lucrurile devin nu complicate,
ci, din nou, paradoxale? ‘

Clara Toma este, mai departe, o scriitoare ambitioasd,
0 povestitoare cu har, o romancierd, o eseistd cu totul
stralucitoare, inteligentd, asa ca, va rog, cititi, studiati cu
creionul in manj, recititi , Exercitii de scris... Viata”, o carte
emblemd, o carte care meritd raftul intdi, alcatuitd din
zeci si zeci de scurte eseuri, poeme in prozd, aforisme.

Iatd, in Intregime, un singur text:

_Nu vom intra in dansul trist al dezamagirii dacd nu
ne vom lisa inviluiti si furati e cAntecul ademenitor al
amagirii; inima gi privirea limpede pot fi cdlduze sigure
prin desisul Realititii impanzite de atétea iluzii” (din
volumul ,,Exercitii de scris... Viata”).

9 Clara Toma @ Juind z'f/'/m izl d
Un grup foarte numeros de poeti romani a preluat,
dupd talent si fortd de initiere, specii literare ale poeziei
zen, japoneze. Repet, este vorba de talent gi fortd de
initiere. Clara Toma se dovedeste in ambele ipostaze
0 poeta inspiratd, compunand citeva dintre cele mai
frumoase tanka, renku i haiku, a castigat concursuri si va
mai castiga.

»Semne pe nisip -

incredintand valului

toatd povestea”

Si:

,De ce trec anii -

raspunsurile printre

frunze ruginii”

Cele cateva sute de haiku, tanka, ciclul ambitios de
renku in dialog cu minunatul poet/haijin Eduard Tar3, o
ridica pe Clara Toma printre cei trei, patru autori romani
importanti de poezie zen.

Dacad eseurile au fost antologate in cateva volume,
si poezia Clarei Toma isi cere dreptul la antologare, la
deschidrea spre cititori, spre analize critice, estetice, filo-
zofice. Bineinteles, in poezie, in general, in literaturs,
drumul este lung si greu, cere eforturi nu numai din
partea scriitorului, ci si a cititorului sdu, amandoi alci-
tuind o mica echipd, unde cititorul descoper si, in cele
din urma, alcituiegte propril sdu chip, profil al poetului,



satr romancierutui sau’ dl.",diamantului” pe care il
slefuieste odatd cu descoperirea:

sufletul fiecirui om este un diamant ingropat intr-
un munte de pdmant. Dacé stii sd il cauti, iar apoi, dupa
ce l-ai giisit, daci stii-sd-1 cureti si s&-1 slefuiesti, cu grija si
cu congtiinta ci ai in mana ta ceva valoros, poti spune cd
te-ai imbogatit cu adedrat..” (Un diamant... din , Exercitii
de scris... Viata”).

Hotarat lucru, Clara Toma este un diamant in curs
creator de slefuire, de implinire, de strdlucire. Singurul
meu indemn se indreaptd spre rugdmintea sd o cititi
in zecile de poeme bine temperate, de multe ori de un
modernism accentuat, aluziv, persuasiv, intotdeauna
ironic gi autoironic, semn al celor alesi nu de penita
sau creion, ci de talentul dedicat fiecarui vers, aforism,
paragraf, ,misiune si crez”, cuvant potrivit la locul
potrivit.

Poeta creeazd cu Bucurie, cu Pasiune, cu Entuziasm,
cu Dragoste, cu Inspiratie, cu Armonie, cu Credinta... asa

cum ea fnsdsi marturiseste.
Serban Codrin Denk
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De la inceput...

de la inceputul Inceputului
totul este legat
prin nodul fara sfarsit al lubirii.

5S4 1l dezlege cine stie, cine poate, cine vrea...
Dar de ce l-ar dezlega?

primdvara incepe
cu prima floare
(micropoem)

semafor defect —
dirijind calm traficul
o floare de mac

(haiku)
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» Cuvinte-cheie

..astdzi, In fata panzei albe.

Culori deschise ca o poartd intre o Lume
si 0 altd Lume.

Poarti deschisd cu Cuvinte-cheie

in orice limb4 ticutd sau vorbita.
..dincolo de cuvinte si culori,

spre toate lumile este Poartd si Cheie:
Iubirea

Uneori ce vedem este doar un detaliu dintr-un intreg.

intreg compus si recompus

din detaliu asezat langa un alt detaliu.

fntreg descompus detaliu cu detaliu.

Un intreg pe care uneori nu-1 vedem

pentru ci adesea confundam intregul cu detaliul.
Uneori tot ce vedem

e un intreg pierdut printre detaliile lui.

uneori ce vedem este doar... ce vedem.

..detalii...

Suntem Detalii ale Marelui Intreg.

frunze ruginii -
ce greu se rdsucegte
cheia fn ugd

(haiku)

La ceas de seard

picioare diferite
avand in comun
sosetele scurte,
uneori desperecheate,
prinse la mijloc

intre talpa omeneascd,
adesea prea obosits,

si talpa fard odihna

a doud perechi de incaltari
dornice parca

sd reporneasca

la miezul noptii

sau in zorii zilei

cu stangul

sau cu dreptul

in aceeasi directie:

a inimii

Clara Toma @ Juima



® Revelatie
...cate sunt ascunse
chiar in vazul lumii
si cate-s de vazut

In ce nu se arata...

privire in gol —
reflectat in oglinda
adancul noptii
(haiku)

' tort neterminat —
din reteta bunicii

cuvinte lipsa

(haiku)

priviri galese —
ciocolata amara
uitatda-n ceagcé
(haiku)
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' Seninul de astdzi.

Bratele lungi ale unui copac incd infrunzit
au sters urmele toamnei si ale norilor.
Peste cerul curat ca o scrisoare necitita
imi agsez palmele cu degetele rasfirate.
Inchid ochii si mé uit.

Ma uit pe mine ca sd simt bine

tot ce vrea El sd mi se arate.

(versuri inspirate de infinitul culorilor de astizi si de
cuvintele lui Odysseas Elytis: ,, Doamne, cit albastru
cheltuiesti ca sd nu te vedem...”)

Ziua lecturii —

citite-n ace1a§i timp
trei cdrti de tarot
(micropoem)

acul secat iar —
in ochii pescarului
nici macar lacrimi

(haiku)




